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I1. PAC PIEM TINH HINH

Thue hién Cong van s6 27-DU ngay 25/02/2026 ciua DPang ty xa Minh Tan
vé viée dang ky thuc hi¢n m6 hinh “Dan van khéo” nam 2026, 16p Nha tré B1-
truong Mam non Minh Thuédn di chu dong xay dung, hoan thién va dua vao thuc
hién mo6 hinh Dan van khéo “Nang cao chat luong cham séc, bao vé¢ suc khoé”.
Pay 1a giai phap mang tinh chién lugc va kip thoi nham nang cao mot cach toan
dién chat luong, cham séc, bao vé strc khoe cho tré; déng thoi kién tao mot méi
truong giao duc an toan, hanh phuc, noi tré duoc bao vé t61 da ca vé thé chat 1an
tinh than.

Trong bdi canh hién nay, suc khoe tré em chiu tac dong bdi nhiéu yéu tb
nhu méi trudng, dich bénh, diéu kién dinh dudng, thoi quen sinh hoat va nhan
thic cia gia dinh. Do d6, viéc ning cao chat luong chim soc strc khoe tré mam
non khong chi la nhiém vu chuyén moén ma con la nhi€ém vu chinh tri, thé hién
tinh than trach nhiém cua nha truong ddi voi cong ddong. M6 hinh “Néng cao chat
lwong cham soc, bao vé stc khoe” duoc trién khai nham huy dong sy tham gia
tich cuc cua can bo quan 1y, gido vién, nhan vién, phu huynh va cac lyc luong xa
hoi trong cong tac chdm soc, bao v€ va nang cao suc khoe cho tré.

Vi vai tro 1a gido vién chua nhiém 16p truc tiép thuc hién mo hinh, to1 xin
bao cio két qua trién khai mé hinh Dan van khéo “Nang cao chit luong cham soc,
bao v¢€ suc khée” tai 1op Nha tré B1-Truong Mam non Minh Thuan nhu sau:

1. Thuan lgi
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L6p Nha tré B1 ¢6 tong s 18 tré trong do tudi tir 24 - 36 thang, trong do
co 8 tré¢ nam va 10 tré ntr.

_ Thang 3/2026 qua cham biéu dd theo ddi strc khoe cho thdy: 100% tré c6
chiéu cao va can nang binh thuong

Nha truong ¢ co s¢ vat chit khang trang, bép an dat chuan. Gido vién nhiét
tinh, c6 trach nhi€ém cao va nhan dugc su dong thuan cao tir phu huynh.

2. Kho khan

Mot s0 tré con han ché vé k¥ nang v¢ sinh ca nhan nhu ria tay, lau mi¢éng,
bo rac ding noi quy dinh.

Mot s phu huynh 1am cong ty, di lam xa nén viéc phéi hop cham séc stc
khée tré chua thuong xuyén.

Tré Itra tud1 nha tré c6 suc dé khang con non ndt, d€ mac bénh theo mua.
K¥ nang ty phuc vu ctia cac con con nhi€u han ché

Tu thye trang trén, gido vién 16p Nha tré B1 dé chu dong xay dung cac giai
phép hanh dong cu thé nham trlen khai mé hinh "Nang cao chat lugng chim soc,
bao v¢ strc khoe" dat hi€u qua tdi wu nhat.

I11. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Néng cao nhan thirc, trach nhiém cua gido vién va phu huynh vé tam quan
trong cua cong tac cham séc, bdo v¢ strc khode tré mam non.

Tao sy dong thudn, phdi hop chit ché giita gia dinh - nha trudng trong viée
bao v¢ va nang cao suc khoe cho tré.

Xay dung moi truong gido duc an toan, than thi¢n, dam bao v¢ sinh, phong
chong dich bénh hi¢u qua.

Hinh thanh cho tré nhiing thoi quen vé€ sinh, k§ nang tu bao vé ban than
ngay tu lra tu6i mam non.

2. YéUu cau

Trién khai m6 hinh mot cach khoa hoc, déng b0, phu hop voi diéu kién thuc
té ciia nha truong; Pam bao tinh thuong xuyén, lién tuc va cd danh gi, rut kinh
nghiém dinh ky;

Phat huy vai tro néu guong cia can bg, giao vién trong cong tac cham soc
va bao vé suc khoe tré.

V. NOI DUNG VA KET QUA CAC GIAI PHAP THUC HIEN

1. Tang cudng tuyén truyén, nang cao nhan thac cho phu huynh

Gido vién xay dung ké hoach tuyén truyén vai cac bac phu huynh theo timg
thang, tirng chu de, bam sat tinh hinh thyc té suc khoé cuaa tré va dien bién dich.

Ngay tir khi bat dau thyc hién, toi da tuyén truyén ndi dung mé hinh “Nang
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cao chét lugng cham sdc, bao vé stic khoe” ti toan thé phy huynh ciia 16p. Cong
tac tuyén truyén dén phu huynh dugc thuc hién thuong xuyén, lién tuc, da dang
v¢€ hinh thtrc:

a) Théng qua hop phu huynh

Trong cac budi hop phu huynh gido vién sir dung hinh anh minh hoa, video
ngin, cac tinh hudng thuc té thudng gip trong chim séc tré dé phu huynh cung
trao d6i, thao luan va chia s¢ kinh nghiém. Nhing ndi dung tuyén truyen déu dugc
lga chon phu hop véi dac diém tam sinh Iy tré tir 24-36 thang tudi va tinh hinh
thuc té cua dia phuong.

Bén canh d6, gido vién con cung cap cho phu huynh cac kién thirc khoa hoc
vé cham soc stre khoe tré nhu: xay dung bita an hop 1y tai gia dinh, nhan biét cac
dau hiéu bat thudng vé strc khoe, cach xir Iy ban dau khi tré sét, ho, mic cac bénh
thong thuong; huéng dan thyc hanh rira tay ding quy trinh, vé sinh ring miéng
va gilt gin vé sinh moi truong séng. Qua do6 gitip phu huynh nang cao kién thirc,
k¥ nang cham soc tré, han ché nhitng quan niém chua phu hop trong nudi day con.

Phu huynh duoc cung cap tai ligu huong dan ché do dinh dudng pht hop
theo tirng d6 tuoi, cach xu ly khi tré bi sot, tiéu chay, ho kéo dai...

Hinh dnh budi hop phu huynh cia l6p

b) Théng qua bang tin géc tuyén truyén cha me can biét cua 16p.

O gbc tuyén truyén cac bac phu huynh cua 16p ¢6 cac bai tuyén truyén t6i
phu huynh cua 16p: thuc don, phong chong dich bénh, két qua can do tre, muyc tiéu
phoi hop...



4

Pé tang tinh hap dan va hiéu qua tuyén truyén, gido vién da chd trong thlet
ké bang tin khoa hoc, sir dung mau séc hai hoa, hinh anh rd nét, noi dung ngan
gon, dé doc. Cac chu dé duoc thay d6i theo tumg thang nhim tao sy méi mé, gitp
phu huynh c6 himg tha theo doi va tiép nhan ‘thong tin. DPong thoi, gido vién
thuong xuyén trao doi truc tlep v6i phy huynh vé nhing néi dung da dang tai trén
bang tin dé giai dap nhing thic méc va huéng din phu huynh ap dung vao thuc
té cham soc tré tai gia dinh.

Hinh énh bang tuyén truyén ciia 16p

c) Thdng qua nhém Zalo lop

Thanh 1dp nhém Zalo véi 18/18 phu huynh tham gia. Pinh ky gtri bai tuyén
truyén it nhat 02 1an/thang (tong cong da dang tai 12 tin bai tir thang 3 dén thang
5/2026), chia sé thuc don va hinh anh, vi deo hoat dong cta tré & trén 16p dé tang
cudng twong tac hai chiéu.

Gido vién thuong xuyén: Thong bao tinh hinh strc khoe tre¢ trong ngay.
Nhic nhé ‘phu huynh khong cho tré dén truong khi c6 biéu hién 6m/ sét, tré mac
bénh truyen nhiém. Chia sé hinh anh bita an cua tré & 16p, hoat dong thé duc, rén
luyén v¢ sinh cua tré.

Su tuong tac hai 9hiéu gitra giao vién va phu huynh dugc tang cuong; phu
huynh chu dong phéan hoi khi tré c6 biéu hién bat thuong.

d) Két qua dat duogc

100 % phy huynh tham gia cac cudc hop cua 16p va dugc tuyén truyén veé
cong tac cham soc, bao v¢ strc khoe tré.

100 % phu huynh tham gia nhém Zalo cua 16p
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100 % phy huynh nam duoc cic nguyén tic co ban vé cham soc stc khoe
tré mam non.

100 % phu huynh phdi hop tét v&i gido vién trong viéc chim soc tré tai nha,
thuc hién c6 hi€u qua cac bién phap phong tranh dich bénh cho tré theo mua.

Khéng ¢ tinh trang phu huynh gidu bénh, cho tré dén 16p khi dang 6m
2. Cham soc va theo doi suc khoe cho tré tai 16p

Cong tac cham soc suc khoe cho tré 1a mot trong nhitng nhiém vu trong tam
ctia trudng mam non ndi chung va Iép Nha tré B1 ndi riéng. Tré trong d6 tudi nha
tre (24 - 36 thang tudi) c6 co thé con non nét, st dé khang chua hoan thién, rat
dé mac cac bénh thong thudng va bénh truyén nhiém. Vi vay, viéc thuc hién tot
cong tac cham soc strc khoe khong chi gop phan bao dam su phat trién thé chat
cua tré ma con tao nén tang dé tré tham gia tich cuc vao cac hoat dong giao duc
tai trurong.

Xuat phét tir thuc té d6, gido vién 16p Nha tré B1 da thuc hién nghiém tdc
cac ndi dung cham soc, bao v¢ suc khoe tre theo quy dinh cua nganh Giao duc va
hudng dan cua nha trudong, dong thoi tang cudng phoi hop voi phu huynh va co
SG Yy té dia phuong nham nang cao hiéu qua cham soc strc khoe cho tré.

a) Pon va theo ddi sic khoe tré hang ngay

MJi budi sang khi dén tré dén 1op, gido vién ludn thuc hién viéc quan sat,
kiém tra tinh trang strc khoe ban dau cua tré. Gido vién chi y theo ddi cac biéu
hién nhu: than nhiét, mau da, trang thai tinh than, dau hiéu ho, sot, so6 mii, dau
mat hoac cac biéu hién bat thuong khac dé kip thoi phat hién nguy co bénh tat.

Péi voi nhitng tré ¢d dau hiéu khong dam bao sirc khoe, gido vién chu dong
trao doi vai phu huynh dé nam bat tinh hinh va cé bién phap xu ly pht hgp. Nhiing
truong hop nghi ngd mac bénh truyén nhiém dugc theo ddi sat sao va thuc hién
cac bién phap phong ngtra nham han ché lay lan trong 16p hoc.

b) Theo ddi biéu d6 ting trudng va can do hang quy

Gi4o vién thyc hién can do chiéu cao, can nang dinh ky theo quy dinh, cap
nhat day du két qua vao so6 theo doi strc khde va bi€u do tang truéng cia tung tré.
Sau moi dot can do, gido vién tién hanh phan tich két qua, danh gia tinh trang dinh
dudng cua tré dé phat hién sém cac truong hop suy dinh dudng, thap coi hodc
thira can, béo phi. D61 véi 16p Nha tré Bl ¢6 18 tré, gido vién ludn theo doi sat
sao tung tré, dam bao moi bién dong vé strc khoe déu dugc ghi nhan va co6 bién
phap can thi¢p

¢) Cham soc tré trong cac hoat dong an, ngi, vé sinh hang ngay

Gi4o vién thuc hién nghiém tic ché do sinh hoat mot ngay cua tré, bao dam
tré duoc an da khau phan, ngu dang gio va tham gia cac hoat dong ¢ 16p phu hop
véi lra tudi va dieu kién thyc té cua trueong, 1op.

Trong gid an, gido vién quan tdm dong vién tré an hét suat, theo ddi kha
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nang an udng cua tung tre dé co bién phap ho trg phu hop. Trong gio ngu, giao
vién thudng xuyén kiém tra tur thé ngu, gitt Am hodc diéu chinh nhiét d6 phong
phU hop véi diéu kién thoi tiét.

Cong tac vé sinh ca nhan cho tré dugc thyc hién thuong xuyén, gitp tre
hinh thanh nhirng théi quen tot trong sinh hoat hang ngay, gitr gin vé sinh ca nhan
tré va gop phan phong tranh bénh tat.

d) Két qua dat dugc:

1000/9 tré dugc dam bao an toan tuyét doi, khong xay ra tai nan thuong tich
hay 1ay nhiém chéo trong 16p hoc.

100% tré duoc can do, theo ddi biéu dd tang truong theo quy dinh

18/18 tré co can nang binh thuong, dat ty 1€ 100 %

18/18 tré c6 chiéu cao binh thuong, dat ty 1¢ 100 %

Khong xay ra tai nan thuong tich nghiém trong va khéng co dich bénh lay
lan trong 16p.

3. Bao dam an toan cho tré trong nudi an ban tra
a) Phéi hop thuc hién nghiém tic cac quy dinh vé an toan thuc pham

Gido vién thuong xuyén phéi hop voi nha trusng tuyén truyén téi phu
huynh vé tim quan trong cua an toan thyc pham dbi voi stc khoe tré. Nha truong
thuc hién ky hop d6ng véi cac don vi cung cap thuc pham c6 ngudn gdc rd rang,
c6 day du gidy chang nhan vé sinh an toan thuc pham theo quy dinh. Céc loai
thuc pham dugc kiém tra chét lugng trude khi dua vao ché bién, bao dam tuoi
ngon, an toan va phu hop Vi Iua tudi mam non.
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Hinh dnh BGH, phu huynh cia 16p, nhdn vién nuéi dwéng, nha cung cap thuc
pham phai hop kiém tra thuc pham dau vao

b) T chuc tt gio an, bao dam an toan cho tré trong qua trinh dn ubng

Trong céc gid an, gido vién thuc hién nghiém tac quy trinh to chirc bita dn
cho tré theo dting quy dinh. Trudc khi dn, tré duoc huéng dan rira tay sach s& bang
xa phong va ngdi dang vi tri.

Trong khi an, gido vién luén quan sat, ho tro va dong vién tré an hét suét,
an da dang cac loai thuc phém. Pdi véi tré méi di hoc hodc tré dn con cham, giao
vién nhe nhang hudng dan, khuyén khich tré tu xtc an dé hinh thanh k¥ ning ty
phuc vu phu hop véi d6 tudi.

Hinh anh gio an cua lop



Hinh dnh phu huynh phéi hop kiém tra gio an ciia 16p

¢) Tang cudng cong khai, minh bach va phéi hop véi phu huynh

Gido vién thue hién cong khai thue don hang ngay, dinh luong khau phan
an va cac thong tin lién quan dén cong tac nudi dudng tai bang tuyén truyén cta
16p va trén nhém Zalo dé phu huynh theo doi.

Thoéng qua viée trao doi thuong xuyén, phu huynh nim dugc cidc mén an
tré dugc st dung tai truong, tir 46 c6 su di€u chinh hop 1y trong bira an gia dinh
nham bao dam can do6i dinh dudng cho tré.

Su phdi hop chit ché gitra gia dinh va nha truong da gop phan nang cao
chat luong nudi dudng, tao niém tin va sy dong thuan cao trong phu huynh déi
vG1 cong tac cham soc tré cua 16p.

d) Két qua dat dugc

18/18 tré an ban tra tai truong, ty 1€ dat 100 %

100% tré dugc bao dam an toan trong qua trinh an ban tra tai truong.
100% tré dugc n theo thyc don can dbi dinh dudng, phi hop véi do tudi.
Tré an ngon miéng hon, ty 18 tré an hét suat tang 1én rd rét.

90 % tré hinh thanh dugc Ky nang tu xuac an, tu phuc vu phu hop

100 % phuy huynh cua Iép tin tuang va tich cuc phdi hop véi gido vién trong
cong tac nudi dudng tré: kiem tra thuc pham, kiém tra gio an cua tré.

4. Rén luyén thoi quen vé sinh va k§ nang tu bao vé cho tré
a) Hinh thanh thoi quen vé sinh c& nhéan

Gi4o vién huéng dan tré thuc hanh thuong xuyén: Rira tay theo 6 budc
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dung quy trinh. Stuc miéng nuéc mudi lodng (khi c6 hudng dan). Giir vé sinh ca
nhan, khong dua d6 vat ban vao miéng khong nhét hot hat vao mai, miéng. Cac
hanh vi t6t dugc khen ngoi, nhac nhdé kip tho.

b) Gio duc k¥ ning phong tranh nguy hiém

Thdng qua hoat dong hoc, tro choi dong vai, tinh huéng gia dinh, tr¢ duoc
huéng dan: Khong choi gan ao, ho, o dién; khong treo lan can; bict kéu cau khi
gap nguy hiém; khong tu y di theo nguoi la.

¢) Tang cuong van dong, nang cao thé luc

Duy tri thé duc sang hang ngay. T6 chuc cac tro choi van dong ngoai troi.
Cho tré tham gia céc hoi thi, cac hoat dong trai nghiém gan vai ngay 18 hoi: ngay
vui cua ba va me 8/3, ngay hoi sach...Qua cac hoat dong ngoai troi tré dugc hoa
minh véi thién nhién, dugc thé hién van dong theo y thich cua ban than.
.;. s ~m iﬁ!f’“" i ey v~

FARTL TN

£ -
ey e
U | o Y| ESSEIN BENIN

&<
o
== = s— . 4

-

A (R

N

Hinh dnh c0 va tré tham gia choi, hoat dong ngoai troi
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d) Két qua dat duogc
Tré manh dan, tu tin hon khi tham gia vao cac hoat dong chung.
Ty & chuy@n can cua I6p dat 87 %.
100 % tré c6 né nép vé sinh tét, biét gitr gin sic khoe va vé sinh ca nhan,
V¢ sinh moi trudng.
100 % tré phét trién binh thuong vé chiéu cao va can ning.
V. DANH GIA CHUNG
1. Két qua dat duogc

Sau hon 03 thang trién khai md hinh "Nang cao chét lugng cham séc, bao
vé suc khoe", 16p Nha tré B1 dat dugc nhitng két qua noi bat:

a) Boi voi tré

18/18 tré dugc bao dam an toan tuyét dbi.

Tré c6 chuyén bién rd rét vé thé luc

100% tré hinh thanh nép sdng vé sinh khoa hoc.

Ty & chuy@n can dat 87%.

Duy tri tré c6 can ning va chiéu cao phét trién binh thuong dat 100%.

90 % tré c6 k¥ nang rira tay, vé sinh ca nhan phi hop do tudi.

Khong xay ra tai nan thuong tich trong 16p.

Khong cé dich bénh truyén nhiém xay ra.

Khéng ¢ truong hop ngo doc thuc pham.

b) Bbi vai phu huynh

100% phu huynh dong thuan, tin twéng va chu dong két ndi chat ché véi
giao vién,

Phu huynh tich cuc hd tro nguon luc x& hoi hoa dé mua sam thém trang
thiet bi cham soc st khoe cho cac con tai lop.

Céc két qua trén da gop phz‘i‘n nang cao chat luong cham soc, nudi dudng
tré tai 16p Nha tré B1, tao dugc niém tin cua phy huynh d61 véi nha truong va la
minh chig 1o nét cho hiéu qua cua mé hinh Dan van khéo.

c) Béi voi gido vién

Gido vién nang cao tinh than trach nhiém, y thiic chi dong trong viéc cham
sOc, bao vé suc khoe tré; thuc hién nghiém tac cac quy dinh vé cham séc stc khoe,
vé sinh phong bénh, bao dam an toan cho tré trong moi hoat dong tai 16p.

Gi4o vién tich lily thém nhiéu kinh nghiém trong viéc theo ddi sic khoe,
danh gia tinh trang dinh dudng, phat hién sém nhiing biéu hién bat thuong vé stc
khoe cuaa tré dé phdi hop xu 1y kip thoi.
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Giéo vién xay dung duoc moi quan h¢ gan gili, than thién, gan b6 véi phu
huynh, tao dugc su tin tuong va dong hanh cta cha me tré trong cac hoat dong
cua l6p. Qua d6 gop phan xdy dung moi truong giao duc an toan, lanh manh va
hiéu qua.

Khong dé xay ra tai nan thuong tich va dich bénh truyén nhidm.

2. Han ché

2.1. Sy phdi hop ctia mot s6 phu huynh chua thudng xuyén

Mot bo phan phu huynh di lam an xa, gii con cho ong ba cham séc nén:
Viéc trao doi thdng tin qua hop phu huynh chua day da. Kho duy tri sy théng nhét
trong ché 4o dinh dudng va sinh hoat gitra gia dinh va nha treong. Bidu nay anh
huong phan nao dén hiéu qua toan dién cua cong tac cham soc stc khoe.

2.2. Co s& vat chét con han ché

Mot s6 hang muc nhu: Trang thiét bi y té hoc dudng.  Dung cu phyc vy hoat
dong thé chat ngoai troi. Khong gian van dong con han ché vao mua mua.

Nhitng han ché nay lam giam phan nao diéu kién t6i uu dé nang cao thé luc
va cham soc stc khoe toan dién cho tré.

3. Nguyén nhéan
3.1. Nguyén nhan khach quan
Piéu kién kinh té dia phuong con kho khan.

Mot 86 phu huynh lam viéc xa nha, han ché thoi gian theo d6i, quan sat qué
trinh cham séc con.

2. Nguyén nhéan chu quan

Nhan thae caa mot bo phan phu huynh chua dong déu, con xem nhe vigc
theo doi surc khoe dinh ky. Giao vién con ling tung trong viéc tu van chuyén sau
vé dinh dudng va phong bénh.

VI. PHUONG HUONG TRONG THOI GIAN TOI

Tang cudng sir dung hinh anh, video minh hoa dé phu huynh dé tiép can.

Cap nhat kién thac phong chdng dich bénh maéi. Gido vién tu hoc, nghién
cau tai liéu chuyén mon.

Tham muu dau tu co so Vat chat, trang thiét bi y té hoc duong

Duy tri va nhan rong mé hinh Dan van khéo “Nang cao chat luong chim
séc, bao vé suc khoe”

Chia sé kinh nghiém vai céc 16p va truong ban. Xay dung moi trueong giao
duc mam non an toan, than thién va phat trién bén viing.

VII. KET LUAN

M6 hinh Dan van khéo “Nang cao chét luong cham soc, bao vé strc khoe”
tai 16p Nha tré B1-Truong Mam non Minh Thuan da dugc trién khai nghiém tuc,
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khoa hoc va dat dugc nhiing két qua tich cuc. M6 hinh khong chi nang cao chét
luong cham soc strc khoe cho tré ma con tao duoc sy dong thuan sau rong trong
phu huynh va cong dong.

Qua trinh thuc hién cho théy: khi cong tac dan van duoc tién hanh bai ban,
c6 ké hoach, c6 su phoi hop chat ché gitita cac luc lugng, thi hi¢u qua mang lai
khong chi dirng ¢ nhiing con s6 thong ké ma con thé hién & su thay d6i nhan thic,
hanh vi va théi quen cua ca tré va phu huynh.

Trong thoi gian t6i toi s& tiép tuc phat huy tinh than trach nhiém, sang tao
trong t6 chure thuc hién, khong ngiing nang cao chat lugng cham soc - nuéi dudng
- gi4o duc tré, gop phan xay dung mdi truong gido duc an toan, lanh manh.

Minh Tan, ngay 04 thang 6 nam 2026

Nguwoi bao cao

AW

Ngd Thi Thom



