UBND XA MINH TAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON MINH THUAN Péc 1ap - Tw do - Hanh phic

Minh Tan, ngay 01 thdng 3 nam 2026

KE HOACH
THUC HIEN MO HINH “DAN VAN KHEO” NAM 2026

Ho va tén: Ng6 Thi Thom

Chutrc vu: Gido vién

Pon vi cdng tac: Trudng Mam non Minh Thuan - Minh Tan - Ninh Binh

Tén mod hinh: Nang cao chét lugng cham séc, bao vé stc khoé

Linh vuc: Van hoa - Xa hoi

Thoi gian thyc hién: Tir 01/03/2026 dén 31/11/2026

Kinh gtri: Ban Dan van Pang uy xa Minh Tan

Thyc hién Cong van s6 27-BU ngay 25/02/2026 vé viéc dang ki md hinh
“Dan van khéo” nam 2026 va nhiém vu chdam soc, nudi dudng, giéo duc tré mam
non,. L&p Nha tré B1, truong Mam non Minh Thuan xay dung ké hoach thuc hién

mo hinh dan van khéo vai dé tai “Nang cao chat lugng cham séc, bao vé suc khoé”
nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Nang cao chat lugng chim soc, nudi dudng va bao vé strc khoe tré tai 16p
Nha tré B1, gop phan thuc hién tot nhiém vy gido duc mam non.

- Tang cuong su phoi hop gilta nha truong, gia dinh va cong dong trong
cong tac cham soc, bao vé stc khoe tré.

- Nang cao nhén thirc, trach nhiém cia can bg, gido vién, nhan vién va phu
huynh vé vai tro cua viéc cham séc strc khde tré em trong giai doan dau doi.

- Xay dung moi truong gido duc an toan, than thién, dam bao tré dugc cham
soc toan dién ca veé thé chat va tinh than.

- Phat huy hiéu qua phong trao thi dua "Dan van khéo", gop phan xay dung
tap thé 16p doan két, tao niém tin ctia phu huynh dé1i véi nha truong.

2. Yéu ciu
- Cac hoat dong thuc hién phai phu hop véi diéu kién thyc té truong, 16p.

- Pam bao tinh thiét thuc, hiéu qua, c6 sy tham gia tich cuc ciia phy huynh
va cac luc luong xa hoi.
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- Noi dung trién khai phai thuong xuyén, lién tuc, c6 kiém tra, danh gia va
rut kinh nghié¢m.

- Pam bdo an toan tuy¢t doi cho tré trong qua trinh cham soc, nuéi dudng
va gido duc.

II. NOI DUNG VA BIEN PHAP THUC HIEN

1. Tang cuong tuyén truyén nang cao nhan thirc vé cham séc, bao vé stc
khoe tré

a) Noi dung thuc hién

- Tuyén truyén t6i phu huynh vé ché @6 dinh dudng hop 1y cho tré nha tré.
- Pho bién céc bién phap phong chong dich bénh theo mua.

- Huéng dan phu huynh cham séc tré khi thoi tiét thay doi.

- Tuyén truyén vé cong tac vé sinh ca nhan, vé sinh méi trudong va phong
chong tai nan thuong tich.

b) Bién phap thyc hién

- Long ghép ndi dung tuyén truyén trong cac cudc hop phu huynh dau nam,
gitra nam.

- Pang tai bai viét, hinh anh, video tuyén truyén trén nhém Zalo 16p.

- Xay dung goc tuyén truyén tai 16p hoc.

- Phoi hop véi nhan vién y té truong to6 chic cac budi trao doi chuyén de
vé cham soc suc khoe tré.

b) Chi tiéu
- 100% phu huynh duoc tiép can cac ndi dung tuyén truyén.

- Trén 95% phu huynh phdi hop t6t véi gido vién trong cong tac cham soc
suc khoe tré.

2. Thuc hién tdt cong tac cham soc, bao v¢ stic khde ban dau cho tré
a) Noi dung thuc hién

- Can, do, kham sirc khoe dinh ky cho tré 02 lan/nam.

- Theo ddi can ning, chiéu cao, biéu do ting truong theo quy dinh.

- Lap va cap nhat ho so stre khoe cua ting tré.

- Theo d@i sét tinh hinh strc khoe tré hang ngay.

b) Bién phap thuc hién

- Tham mua véi nha trudng phdi hop véi Tram Y té xi t6 chirc kham sic
khoe dinh ky cho tré.

- Thyc hién can do, danh gia tinh trang dinh dudng cua tré theo quy.
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- Kip thoi trao d6i voi phu huynh khi tré c¢6 nhing biéu hién bat thuong vé
suc khoe.

- Xay dung ké hoach hd trg d6i véi tré suy dinh dudng thé thip coi, nhe can
hoac thtra can va béo phi

c) Chi tiéu

- 100% tré dugc theo ddi strc khoe day di.

- 100% tré dugc kham strc khée dinh ky theo ké hoach.

- Duy tri s6 tré can do & muc binh thudng.

3. Pam bdo an toan thuc pham trong chim soc nudi dudng tré
a) Noi dung thuc hién

- Phéi hop giam sat ngudn thuc pham dua vao bép an ban tru.
- Cong khai thyc don hang tuan.

- Theo d&i chét luong bita 4n cua tré hang ngdy o truong

- Phéi hop voi nha truong, phy huynh thue hién nghiém quy trinh vé sinh
an toan thyc pham.

b) Bién phap thyc hién

- Thyc hién kiém thyc ba budc va luu mau thirc dn theo quy dinh.

- Theo ddi khau phan an cia tré hang ngay.

- Tuyén truyén ti phu huynh vé ché d6 dinh dudng phu hop véi do tudi.

- Kip thoi phan anh v6i Ban giam hiéu nhiing bat cap lién quan dén cong
tac nuo1 dudng.

c) Chi tiéu

- Khéng dé xay ra ngd doc thuc pham trong 16p.

- 100% phu huynh duoc thong béo thuc don hing tuan.

- Tré an hét sut dat tir 90% trd 1én.

4. Ren luyén thoi quen vé sinh va k§ nang tu bao vé€ ban than cho tré

a) Noi dung thuc hién

- Huéng dan tré rira tay bang xa phong dung quy trinh.

- Huéng dan tré che miéng khi ho, hat hoi.

- Gi4o duc tré nhan biét cac khu vuc nguy hiém, hanh dong nguy hiém

- Duy tri thé duc sang, hoat dong ngoai troi va cac tro choi van dong dé ren
luyén strc khoé cho tré.

b) Bién phap thyc hién

- T6 chire cho tré thue hanh thuong xuyén trong cac hoat dong hang ngay.
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- Sir dung tranh anh, video minh hoa phu hop véi lira tudi.

- Long ghép gido duc ki ning vao trong cac hoat dong gido duc, hoat dong
choi tap buoi chiéu.

- Néu guong, dong vién tré thuc hién tt.

- Phéi hop voi phu huynh rén luyén théi quen vé sinh cho tré tai gia dinh.
c) Chi ti€u

- 100% tré duoc huéng dan k¥ ning vé sinh ca nhan.

- Trén 80% tré thuc hién dugc cac thao tac rira tay, lau mét theo huéng dan.
- 100% tré dugc tham gia hoat dong thé duc sang va van dong phu hop.
I11. TIEN PO THU'C HIEN

Thoi gian Noi dung thwe hién
- Khdo sat thuc trang strc khoe tré
- Xay dung ké hoach
Thang 3/2026 - Tuyén truyén t6i phu huynh vé mé hinh

- Trién khai mé hinh

- T6 chitc can do, theo doi strc khoé

- T6 chirc can do, theo ddi sirc khoe

- Tang cuong gido duc v¢ sinh ca nhan

- Tuyén truyén phong chdng dich bénh mua hé
Théng 4 - 5/2026 - T6 chirc hoat dong van dong nang cao thé lyc cho
tre.

- Tuyén truyen phu huynh phdi hop kiém tra thuc
pham, kiém tra gio dn trua cla tré.

- Duy tri céc hoat dong cham soc strc khoe

- Theo ddi ché do dinh dudng

Thang 6 - 8/2026 - T6 chtrc hoat déng van dong ning cao thé luc cho
tre.

- Bdo c4o danh gia thyc hién mo6 hinh (thang 6/2026)
- T6 chue can do, theo ddi strc khoé, kham sirc khoe
Théng 9/2026 dinh k

- Biéu chinh bién phap phu hop.

- Tlép tuc thuc hién mo6 hinh

Théng 10 - 11/2026 - Tong hop két qua; danh gia hiéu qua m6 hinh

- Xay dung bao cao tong két.

IV. KET QUA PHAN PAU

- 100% tré dugc cham sdc, theo doi strc khoe thuong xuyén.
- 100% tré dugc kham suc khoe dinh ky theo quy dinh.

- Ty 1€ tré dat y€u cau ve can nang, chiéu cao dugc duy tri

- 100% tré c6 thoi quen vé sinh ca nhan phu hop véi do tudi.
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- Khong dé xay ra ngd doc thuc pham, dich bénh lay lan trong 16p.

- Trén 95% phu huynh hai long vé cong tac cham soc, nudi dudng va bao
vé€ suc khoe tré tai 16p.

- M6 hinh dugc trién khai hiéu qua, tao su dé)ng thuan cao gitra gia dinh
va nha truong.

V.TO CHUC THUC HIEN

- Giao vién thu’c?hién mo hinh: Déng chi Ng6 Thi Thom chiu trach nhiém
xay dung ké hoach, trién khai thuc hién, phoi hop véi phu huynh, nhan vién y té
va Ban giam hiéu trong qué trinh thyc hién mo hinh.

- Phoi hop thyc hién: Ban Giam hiéu nha truong. Tram Y té xd Ban dai
dién cha me tré va toan thé phu huynh hoc sinh 16p Nha tré B1.

Ké hoach nay la can ctr gié t6 chure thue hién mo hinh Dan van khéo nam
2026 v6i chu dﬁ "Nang cao chﬁt lwgng cham soc, bao vé strc khoe” tai 16p Nha
tré B1, gop phan nang cao chat luong cham soc, gido duc tré va xay dung moi
trudong gido duc an toan, than thién, hanh phtc.

Nguoi xay dung ké hoach

/(ﬂjl/ﬁc’cm/

Ngé Thi Thom



