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Tên mô hình: Nâng cao chất lượng chăm sóc, bảo vệ sức khoẻ 

Lĩnh vực: Văn hóa - Xã hội 

Thời gian thực hiện: Từ 01/03/2026 đến 31/11/2026 

Kính gửi: Ban Dân vận Đảng ủy xã Minh Tân 

Thực hiện Công văn số 27-ĐU ngày 25/02/2026 về việc đăng kí mô hình 

“Dân vận khéo” năm 2026 và nhiệm vụ chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục trẻ mầm 

non,. Lớp Nhà trẻ B1, trường Mầm non Minh Thuận xây dựng kế hoạch thực hiện 

mô hình dân vận khéo với đề tài “Nâng cao chất lượng chăm sóc, bảo vệ sức khoẻ” 

như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Nâng cao chất lượng chăm sóc, nuôi dưỡng và bảo vệ sức khỏe trẻ tại lớp 

Nhà trẻ B1, góp phần thực hiện tốt nhiệm vụ giáo dục mầm non.  

- Tăng cường sự phối hợp giữa nhà trường, gia đình và cộng đồng trong 

công tác chăm sóc, bảo vệ sức khỏe trẻ.  

- Nâng cao nhận thức, trách nhiệm của cán bộ, giáo viên, nhân viên và phụ 

huynh về vai trò của việc chăm sóc sức khỏe trẻ em trong giai đoạn đầu đời.  

- Xây dựng môi trường giáo dục an toàn, thân thiện, đảm bảo trẻ được chăm 

sóc toàn diện cả về thể chất và tinh thần.  

- Phát huy hiệu quả phong trào thi đua "Dân vận khéo", góp phần xây dựng 

tập thể lớp đoàn kết, tạo niềm tin của phụ huynh đối với nhà trường.  

2. Yêu cầu 

- Các hoạt động thực hiện phải phù hợp với điều kiện thực tế trường, lớp. 

- Đảm bảo tính thiết thực, hiệu quả, có sự tham gia tích cực của phụ huynh 

và các lực lượng xã hội.  
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- Nội dung triển khai phải thường xuyên, liên tục, có kiểm tra, đánh giá và 

rút kinh nghiệm.  

- Đảm bảo an toàn tuyệt đối cho trẻ trong quá trình chăm sóc, nuôi dưỡng 

và giáo dục. 

II. NỘI DUNG VÀ BIỆN PHÁP THỰC HIỆN 

1. Tăng cường tuyên truyền nâng cao nhận thức về chăm sóc, bảo vệ sức 

khỏe trẻ 

a) Nội dung thực hiện 

- Tuyên truyền tới phụ huynh về chế độ dinh dưỡng hợp lý cho trẻ nhà trẻ. 

- Phổ biến các biện pháp phòng chống dịch bệnh theo mùa.  

- Hướng dẫn phụ huynh chăm sóc trẻ khi thời tiết thay đổi.  

- Tuyên truyền về công tác vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường và phòng 

chống tai nạn thương tích.  

b) Biện pháp thực hiện 

- Lồng ghép nội dung tuyên truyền trong các cuộc họp phụ huynh đầu năm, 

giữa năm.  

- Đăng tải bài viết, hình ảnh, video tuyên truyền trên nhóm Zalo lớp.  

- Xây dựng góc tuyên truyền tại lớp học.  

- Phối hợp với nhân viên y tế trường tổ chức các buổi trao đổi chuyên đề 

về chăm sóc sức khỏe trẻ. 

b) Chỉ tiêu 

- 100% phụ huynh được tiếp cận các nội dung tuyên truyền.  

- Trên 95% phụ huynh phối hợp tốt với giáo viên trong công tác chăm sóc 

sức khỏe trẻ. 

2. Thực hiện tốt công tác chăm sóc, bảo vệ sức khỏe ban đầu cho trẻ 

a) Nội dung thực hiện 

- Cân, đo, khám sức khỏe định kỳ cho trẻ 02 lần/năm.  

- Theo dõi cân nặng, chiều cao, biểu đồ tăng trưởng theo quy định. 

- Lập và cập nhật hồ sơ sức khỏe của từng trẻ.  

- Theo dõi sát tình hình sức khỏe trẻ hằng ngày. 

b) Biện pháp thực hiện 

- Tham mưa với nhà trường phối hợp với Trạm Y tế xã tổ chức khám sức 

khỏe định kỳ cho trẻ. 

- Thực hiện cân đo, đánh giá tình trạng dinh dưỡng của trẻ theo quý.  
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- Kịp thời trao đổi với phụ huynh khi trẻ có những biểu hiện bất thường về 

sức khỏe.  

- Xây dựng kế hoạch hỗ trợ đối với trẻ suy dinh dưỡng thể thấp còi, nhẹ cân 

hoặc thừa cân và béo phì 

c) Chỉ tiêu 

- 100% trẻ được theo dõi sức khỏe đầy đủ.  

- 100% trẻ được khám sức khỏe định kỳ theo kế hoạch.  

- Duy trì số trẻ cân đo ở mức bình thường. 

3. Đảm bảo an toàn thực phẩm trong chăm sóc nuôi dưỡng trẻ 

a) Nội dung thực hiện 

- Phối hợp giám sát nguồn thực phẩm đưa vào bếp ăn bán trú.  

- Công khai thực đơn hằng tuần.  

- Theo dõi chất lượng bữa ăn của trẻ hằng ngày ở trường 

- Phối hợp với nhà trường, phụ huynh thực hiện nghiêm quy trình vệ sinh 

an toàn thực phẩm.  

b) Biện pháp thực hiện 

- Thực hiện kiểm thực ba bước và lưu mẫu thức ăn theo quy định.  

- Theo dõi khẩu phần ăn của trẻ hằng ngày.  

- Tuyên truyền tới phụ huynh về chế độ dinh dưỡng phù hợp với độ tuổi.  

- Kịp thời phản ánh với Ban giám hiệu những bất cập liên quan đến công 

tác nuôi dưỡng. 

c) Chỉ tiêu 

- Không để xảy ra ngộ độc thực phẩm trong lớp. 

- 100% phụ huynh được thông báo thực đơn hằng tuần.  

- Trẻ ăn hết suất đạt từ 90% trở lên.  

4. Rèn luyện thói quen vệ sinh và kỹ năng tự bảo vệ bản thân cho trẻ 

a) Nội dung thực hiện 

- Hướng dẫn trẻ rửa tay bằng xà phòng đúng quy trình.  

- Hướng dẫn trẻ che miệng khi ho, hắt hơi.  

- Giáo dục trẻ nhận biết các khu vực nguy hiểm, hành động nguy hiểm 

- Duy trì thể dục sáng, hoạt động ngoài trời và các trò chơi vận động để rèn 

luyện sức khoẻ cho trẻ. 

b) Biện pháp thực hiện 

- Tổ chức cho trẻ thực hành thường xuyên trong các hoạt động hằng ngày.  
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- Sử dụng tranh ảnh, video minh họa phù hợp với lứa tuổi.  

- Lồng ghép giáo dục kĩ năng vào trong các hoạt động giáo dục, hoạt động 

chơi tập buổi chiều. 

- Nêu gương, động viên trẻ thực hiện tốt.  

- Phối hợp với phụ huynh rèn luyện thói quen vệ sinh cho trẻ tại gia đình. 

c) Chỉ tiêu 

- 100% trẻ được hướng dẫn kỹ năng vệ sinh cá nhân.  

- Trên 80% trẻ thực hiện được các thao tác rửa tay, lau mặt theo hướng dẫn.  

- 100% trẻ được tham gia hoạt động thể dục sáng và vận động phù hợp.  

III. TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN 

Thời gian Nội dung thực hiện 

Tháng 3/2026 

- Khảo sát thực trạng sức khỏe trẻ  

- Xây dựng kế hoạch 

- Tuyên truyền tới phụ huynh về mô hình 

- Triển khai mô hình 

- Tổ chức cân đo, theo dõi sức khoẻ 

Tháng 4 - 5/2026 

- Tổ chức cân đo, theo dõi sức khỏe 

- Tăng cường giáo dục vệ sinh cá nhân 

- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh mùa hè 

- Tổ chức hoạt động vận động nâng cao thể lực cho 

trẻ.  

- Tuyên truyền phụ huynh phối hợp kiểm tra thực 

phẩm, kiểm tra giờ ăn trưa của trẻ. 

Tháng 6 - 8/2026 

- Duy trì các hoạt động chăm sóc sức khỏe 

- Theo dõi chế độ dinh dưỡng 

- Tổ chức hoạt động vận động nâng cao thể lực cho 

trẻ. 

- Báo cáo đánh giá thực hiện mô hình (tháng 6/2026) 

Tháng 9/2026 

- Tổ chức cân đo, theo dõi sức khoẻ, khám sức khỏe 

định k 

- Điều chỉnh biện pháp phù hợp. 

Tháng 10 - 11/2026 

- Tiếp tục thực hiện mô hình 

- Tổng hợp kết quả; đánh giá hiệu quả mô hình 

- Xây dựng báo cáo tổng kết. 

IV. KẾT QỦA PHẤN ĐẤU 

- 100% trẻ được chăm sóc, theo dõi sức khỏe thường xuyên.  

- 100% trẻ được khám sức khỏe định kỳ theo quy định.  

- Tỷ lệ trẻ đạt yêu cầu về cân nặng, chiều cao được duy trì 

- 100% trẻ có thói quen vệ sinh cá nhân phù hợp với độ tuổi.  
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- Không để xảy ra ngộ độc thực phẩm, dịch bệnh lây lan trong lớp.  

- Trên 95% phụ huynh hài lòng về công tác chăm sóc, nuôi dưỡng và bảo  

vệ sức khỏe trẻ tại lớp.  

- Mô hình được triển khai hiệu quả, tạo sự đồng thuận cao giữa gia đình 

và nhà trường.  

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

- Giáo viên thực hiện mô hình: Đồng chí Ngô Thị Thơm chịu trách nhiệm 

xây dựng kế hoạch, triển khai thực hiện, phối hợp với phụ huynh, nhân viên y tế 

và Ban giám hiệu trong quá trình thực hiện mô hình. 

- Phối hợp thực hiện: Ban Giám hiệu nhà trường. Trạm Y tế xã  Ban đại 

diện cha mẹ trẻ và toàn thể phụ huynh học sinh lớp Nhà trẻ B1.  

Kế hoạch này là căn cứ để tổ chức thực hiện mô hình Dân vận khéo năm 

2026 với chủ đề "Nâng cao chất lượng chăm sóc, bảo vệ sức khỏe”  tại lớp Nhà 

trẻ B1, góp phần nâng cao chất lượng chăm sóc, giáo dục trẻ và xây dựng môi 

trường giáo dục an toàn, thân thiện, hạnh phúc. 

 

                                                                        Người xây dựng kế hoạch 

                                                                                       

                                                                                   Ngô Thị Thơm 

 

                                                                               

 

 


